Berufliche Orientierung und Berufsfindung
Wohin soll denn bitte die Reise gehen? Ich habe keinen Plan oder weil3 nicht so recht.

Worum geht es in diesem Coaching?

Jeder Anfang ist nicht schwer, auch der berufliche Anfang oder eine Neuorientierung kénnen
einfacher sein als gedacht. Finden Sie heraus, was in lhnen an Grundneigungen und
Moglichkeiten schlummert, erarbeiten Sie sich ihre erste berufliche Perspektive.

Was machen wir in diesem Coaching?

e Wir flhren eine Potentialanalyse durch, d.h. wir ermitteln Thre Kompetenzen und
deren Auspragungen z.B. sind sie musikalisch oder eher Zahlen zugeneigt bzw.
beides..

e Wir schauen uns ihre Traume, Neigungen und Vorbilder an, was kann sie
ansprechen, was spricht aus lhnen heraus?

e Wir recherchieren und sammeln zusammen Informationen und werten diese aus.

e Sie sollen dies spater alles selbst kdnnen.

o Wir erarbeiten eine erste berufliche Perspektive.

Fiir wen ist dieses Coaching gedacht?
Fur Menschen, die eben noch kein langeres Erwerbsleben haben und aul3er Schule noch
nichts anderes in Ihrem Leben gemacht haben.

Wie viel Zeit brauchen wir?
e Eine Sitzung zu zwei Zeitstunden zur Bedarfsanalyse (Umfang und Themendichte)
e Ich empfehle immer vier Sitzungen zu zwei Stunden einzuplanen.

Wo konnen Sie es bestellen?

Ihre Anfrage an:
Ansgar Diekhdner

Coaching & Seminare Kiel

EsmarchstraRe 42

24105 Kiel

Tel: 0431-7298231 . e
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Mob: 0173-6448903 o T

EMail an: anfrage@adta.de
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