Wenn es nicht mehr geht, was mache ich dann?

Worum geht es in diesem Coaching?

Von jetzt auf gleich kann im Leben immer etwas anders laufen, wenn Sie einen bekannten
Weg wechseln missen. Was macht das mit Ihnen, wenn Sie sich in einem neuen Gebiet ohne
ausreichende Navigation bewegen mussen? Wie kdnnen Sie sich neu orientieren und auf lhre
eigenen Kompetenzen besinnen? Welche Handlungsschritte kénnen Sie sich selbst neu
bestimmen? Darum soll es in diesem Coaching gehen.

Was machen wir in diesem Coaching?

e Bestandsaufnahme und Ortsbestimmung:
o Wo stehen wir?
o Was haben wir?
o Wasist zu tun?
e Wege finden durch den Nebel
o Was macht die Situation mit uns?
o Wie funktioniert eine idealtypische Bearbeitung?
e Was macht das mit uns und wie ordnen wir das ein?
o Wie gehen wir mit den damit verbundenen
Selbsteinschatzungen und Begrifflichkeiten um?

Fir wen ist dieses Coaching gedacht?

Fur Berufstéatige und Selbststandige, die sich neu erfinden missen

Wie viel Zeit brauchen wir?

¢ Am Anfang empfehle ich eine Sitzung zu zwei Zeitstunden, damit wir Umfang und
den genauen Inhalt abschatzen kénnen.
e Zur Orientierung rechnen Sie mit bis zu vier Sitzungen mit je zwei Zeitstunden.

Wo konnen Sie es bestellen?
Ihre Anfrage an:

Ansgar Diekhdner
Coaching & Seminare Kiel
Esmarchstral3e 42

24105 Kiel m,* -

Tel: 0431-7298231 AREGET Diekhoner.
seit 1996

Mob: 0173-6448903
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EMail an: anfrage@adta.de

© Ansgar Diekhdner Seminare, Coaching und Beratung


mailto:anfrage@adta.de

