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Alt werden und jung bleiben, zu lernen das Alter zu akzeptieren 

und positiv zu sehen. 

Inhalt 

Die ersten grauen Haare sind schon Realität. Durch Geburtstage und Jubiläen wird Ihnen 

klar, nun selbst in diesem bestimmten Alter zu sein. 

Die Frage ist nun, welches bestimmte Alter ist es, in dem Sie sich nun befinden? 

Was ist dran an den Sichtweisen mit dem Alter als Zahl und dem Wunsch sich auch mal 

ausruhen zu wollen? 

Welches Konzept vom Alt Sein haben wir vor Augen, passt das so in unser Leben oder ist 

das ein übernommenes Bild aus unserem Umfeld bzw. der  Generation vor uns? 

Kurzbeschreibung 

• Welches Bild habe ich von mir und wie bringe ich das mit meinem Lebensalter in 

Einklang? 

• Was möchte ich aus mir in meinem  jetzigen Alter machen? 

• Welche Perspektiven kann ich für mich in den nächsten Jahren aufbauen? 

Für wen ist dieses Produkt gedacht? 

Für Berufstätige und Selbstständige ab Fünfzig. 

Wie lang dauert es? 

Rechnen Sie mit 2-4 Sitzungen zu 120 Minuten. 

Wie und wo wird gearbeitet? 

In Präsenz oder Online. 

Weitere Informationen: 

Ihre Anfrage an: 

Ansgar Diekhöner 

Coaching & Seminare Kiel 

Esmarchstraße 42 

24105 Kiel 

Tel: 0431-7298231 

Mob: 0173-6448903 

EMail an: anfrage@adta.de 
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