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Rente und was kommt dann für mich 

Inhalt 

Rente und dann? Woraus besteht mein Leben nach dem offiziellen Rentenbeginn? 

Wie gestalte ich meine nächste Lebensphase? 

Sehen Sie sich im Garten, in einer neuen Bildungsphase, wollen Sie mehr Zeit haben zum 

Reisen? 

Haben Sie noch keine Lust ganz auf das Geld verdienen zu verzichten oder brauchen Sie 

den Zuverdienst für ein gutes Auskommen in der nächsten Lebensphase? 

Kurzbeschreibung 

• Grundsätzlich geht es um die Selbstwahrnehmung, darum welche Wertschätzung Sie 

sich selbst wieder zukommen lassen können.  

• Das eigene Alter ist ein Tatsache aber keine Bürde und auf keinen Fall ein Grund 

sich auch Ziele  neu zu setzen. 

• Das eigene Alter muss deswegen eingebunden werden in die Erstellung und 

Umsetzung der Pläne hin zu den neuen Zielen. 

Für wen ist dieses Produkt gedacht? 

Für Berufstätige und Unternehmer kurz vor dem Rentenbeginn 

Wie lang dauert es? 

Rechnen Sie mit mindestens 2-6 Sitzungen zu 120 Minuten 

Wie und wo wird gearbeitet? 

In Präsenz oder Online. 

Weitere Informationen: 

Ihre Anfrage an: 

Ansgar Diekhöner 

Coaching & Seminare Kiel 

Esmarchstraße 42 

24105 Kiel 

Tel: 0431-7298231 

Mob: 0173-6448903 

EMail an: anfrage@adta.de 
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