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Mikrocoaching individuelle Anfrage 

Inhalt 

Dieses Format ist gedacht für Ihre individuellen Coaching Anfragen, die wenige 

Arbeitsschritte benötigen. 

Wenn Sie eine auch zeitlich drängende Frage zu klären haben, kann dieses Format von 

Ihnen gewählt werden. 

Kurzbeschreibung 

• Eine klar umrissene Aufgabenstellung oder ein Ausschnitt aus einer komplexeren 

Aufgabe kann in diesem Format bearbeitet werden. 

• Wir gehen systematisch und kurz und knapp systemisch die Fragestellung an. 

• Sie umreißen die gewünschte Arbeitstiefe und Beschränkung für die gemeinsame 

Arbeit. 

• Wir halten aber auch fest, das neben diesem gewählten Bereich weitere auf eine 

Bearbeitung warten. 

Für wen ist dieses Produkt gedacht? 

Wenn Sie eine klar umrissene Aufgabenstellung oder ein Ausschnitt aus einer komplexeren 

Aufgabe haben,  kann diese in diesem Format bearbeitet werden. 

Wie lang dauert es? 

eine bis zwei Sitzungen 

Wie und wo wird gearbeitet? 

In Präsenz oder Online. 

Weitere Informationen: 

Ihre Anfrage an: 

Ansgar Diekhöner 

Coaching & Seminare Kiel 

Esmarchstraße 42 

24105 Kiel 

Tel: 0431-7298231 

Mob: 0173-6448903 

EMail an: anfrage@adta.de 
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